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スーツの着こなしガイド
ス ー ツ 選 び に 失 敗 し な い 為 の 知 っ て 得 す る ス ー ツ の 基 礎 知 識 を 教 え ま す！！

スーツの 疑問・不安を解消！

スーツのお手入れ方法

着用後はしっかりケアしましょう!

ブラッシング
スーツには外のホコリやチリがつ
いています。
帰宅したらしっかりブラッシングを
して、汚れを取りましょう。

STEP

1
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2 霧吹き
着用してできたシワも、霧を吹き
つけて
ハンガーに吊るしておくと回復し
やすくなります。

STEP

3 ボトムもハンガーで吊るす
シワができやすいボトムは
しっかりハンガーを使って吊る
しましょう。
パンツは裾を上に吊すとさらに
効果的です。

特にパンツは、きれいにプレスライ
ンを入れ、ひざ周辺のシワをこまめ
に取りましょう。

SPECIAL スカート・パンツのアイロンがけ
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スタイル
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8 肩 幅Point 01
試着の際、腕を動かして
みて自分の体型に合う
ものを選びましょう。

胸回りPoint 02
ボタンは全て留め、シワな
どないかチェックしましょ
う。バストまわりには適度
なゆとりを作りましょう。

2ツボタンタイプが一般的です。
上着のボタンは全て留めましょう。

ウエストPoint 05
後ろ姿をキレイに見せるには、ウエストの
シェイプがポイント。

パンツ丈Point 07
パンプスのヒールにかかるくらいがオススメです。必ず
ベルトを着用し、ストッキングも忘れずにはきましょう。

袖丈
袖口からブラウスが見えない
ようにしましょう。長すぎてし
まうと、だらしなく見えてし
まうため気をつけましょう。

スカート丈Point 08
座って裾が膝上5cm以
内であること、また立った
状態で膝が半分隠れるく
らいが良いでしょう。

ボタンPoint 03

Point 04

着 丈Point 06
ヒップの一番高い所を
目安に。小柄な人は少し
短めにするとスッキリ見
えます。
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肩 幅Point 01
ゆとりがありすぎるとダブ
ついてしまうので、シル
エットがくずれない様にし
ましょう。

VゾーンPoint 03
ボタンを留めて、ラペル
（スーツの襟）が浮いて
いないかチェックしま
しょう。

首回りPoint 02
一番上のボタンを留め
て指1本分のゆとりがあ
るのがベストです。

ボタンPoint 04
上着のボタンは全て留めずに一番下は
外しましょう。

スーツ袖丈Point 05
基本的な目安はスーツの
袖口からシャツのカフスが
1～1.5cm出るのがベスト
です。

シャツ袖丈Point 06
腕を下ろし袖口が手の甲にかかるくらいの
バランスです。

着 丈Point 07
着丈のバランスはヒッ
プが3分の2程度隠れ
るぐらいが基本です。

裾 丈Point 08
スリムなスーツはハーフクッションからノー
クッションの長さがベスト。少し短いほうが
脚が細く長く見えます。


