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「一家に一冊」必携の避災本。 

「防災弁護士」で知られる 

永野海さん初の新書書き下ろし。 

被災者生活再建支援制度を丁寧に解説 

 

 本書は「災害で私とあなたが取り残されない」ための手引き

である。「災害から命を守る」には、発災前の「防災・減災」

と、発災後の「復興・生活再建」がつながっていなければなら

ない。両者が断絶した時、命を軽視した「災害関連死」と「長

期避難者」が相次ぐと、著者は指摘する。なぜ、助かった命を

最後まで守り切れないのか。「誰一人取り残さない」ためには

「自助」「公助」「共助」の連携と協力が欠かせない。災害大国

の住民として、災害を受け入れ互いに助け合う「共災」と、災

害を避ける「避災」により、被災者の置かれた状況は「他人

事」でなくなり、「防災・減災」と「復興・生活再建」は一本の

線でつながる。そして災害弱者は災害強者に変わると言う。防

災・減災の基本と応用、生活再建の ABCについて具体例を挙げ

て解説する。〈阪神・淡路大震災 30年／新潟県中越地震 20 年／

能登半島地震 1年〉の特別企画。 
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